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Das Welttanzprogramm
In unseren Eingsteigerkursen lernen Sie Fox, Walzer, Tango und vieles mehr.

Herzlich Willkommen.
Möchten Sie tanzen, Geselligkeit, Musik, Spaß und Bewegung? Dann sind Sie
bei uns genau richtig! Tauchen Sie ein, in die berauschende Welt des Tanzens
und lernen Sie in den ADTV Tanzschulen LepehneHerbst alles, was auf
dem Parkett gefragt ist. Mit unserem Team stehen Ihnen professionelle Tanz -
lehrer zur Seite, die Ihnen die Grundlagen von Wiener Walzer, Fox trott oder
Cha Cha Cha beibringen.

Kursstunde verpasst?
Verhindert? Krank? Kein Problem! Wenn Sie zu einer Kursstunde Gesell schafts -
tanz Stufe 1–7 nicht kommen konnten, haben wir be stimmt einen Aus weich -
termin in einem Kurs der gleichen Stufe. Sprechen Sie einfach mit uns.

Grundkurs 1 · Singles & Paare (WTP1)

Grundkurse 2 · Singles & Paare (WTP2)

Crash-/Hochzeits-Kurse
Der nächste Ball, die nächste Hochzeit steht vor der Tür und noch nie ge -
tanzt? Kein Problem! Lernen Sie schnell und praxisnah die wichtigsten Tänze,
die Sie dazu brauchen: Walzer, Foxtrott und Discofox.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Do 03.05. 21.00 01242 B
Fr 04.05. 19.15 01254 K
So 06.05. 20.15 21074 K
MI 09.05. 21.15 31031 B
Di 31.05. 19.15 01224 K
So 17.06. 19.00 01272 B
weitere Termine: www.lepehne-herbst.de
Dauer: 3x 75 Min. · Honorar 45,– € /Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
So 15.04. 15.00 22074 K
Do 03.05. 19.15 22044 K
Fr 04.05. 19.15 22052 B
Mo 14.05. 19.15 22014 K
Mi 23.05. 21.00 32034 K
So 03.06. 15.45 22071 B
Dauer 8 x 1,5 Std. · Honorar 115,– € / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Do 03.05. 21.00 31042 B
Fr 04.05. 19.15 21054 K
So 06.05. 20.15 21074 K
Mi 09.05. 21.15 31031 B
Di 05.06. 19.15 21024 K 3x in Ferien
Dauer 8 x 1,5 Std. · Honorar 115,– € / Pers.

2 B = Belderberg K = Kaiserstraße
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Medaillenkurse
In den Medaillenkursen lernen Sie neue Tänze kennen und erweitern die
Tänze der Grundkurse um weitere Figuren.

Stufe 3 · Bronze

Stufe 4 · Silber

Stufe 5 · Gold 

Stufe 6 · Gold-Star

Stufe 7
Vorbereitung auf die Tanzkreise

Stufe 8

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
So 22.04. 16.00 23071 B
Do 31.05. 19.15 22042 B
So 17.06. 15.00 23074 K
Dauer 8 x 1,5 Std. · Honorar 115,– € / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Fr 27.04. 21.00 34054 K
Di 08.05. 21.00 34024 K
So 20.05. 15.00 24073 K
Dauer 8 x 1,5 Std. · Honorar 115,– € / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Mo 14.05. 21.00 35012 B
Dauer 8 x 1,5 Std. · Honorar 115,– € / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Di 08.05. 19.15 26022 B
Dauer 8 x 1,5 Std. · Honorar 115,– € / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
So 22.04. 16.45 27074 K
Di 08.05. 21.00 37022 B
So 20.05. 20.45 37072 B
Dauer 8 x 1,5 Std. · Honorar 115,– € / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Do 03.05. 21.00 38044 K
Dauer 8 x 1,5 Std. · Honorar 115,– € / Pers.

Sparpaket
Bei gleichzeitiger Buchung von 2 aufeinander folgenden Kursen (Stufe 1–7)
zahlen Sie für beide Kurse ein reduziertes Honorar in Höhe von 195,– € pro
Person (Bei Zahlung per Abbuchungsgenehmigung auch in 4 Teilbeträgen).
Gilt nicht in Verbindung mit Rabatten
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Medaillentanzen ab Platin Niveau
Wenn Tanzen Hobby wird… oder Sie den Beruf später erlernen wollen!

Tanzkreise 

Tango Argentino
Erleben Sie neue Rhythmen und kreatives Tanzen durch präzises Führen und
Folgen

Tango Argentino für Fortgeschrittene bieten wir 14tägig von 18.45–19.45 Uhr
an. Die aktuellen Termine finden Sie in unserem Veranstaltungskalender oder
im Internet.

Steptanz
mit Weltmeister Bernd Paffrath (Dozent der Volkwanghochschule)

SeniorenTanzTee (s. Seite 6)

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Tanzlehrer Ort
Mo nach Vereinbarung 19.15 CC10 Ronald K
Di jederzeit 19.15 LC20 Thomas B
Di nach Vereinbarung 19.15 CC20 Ronald K
Di jederzeit 21.00 CC2 Ronald K
Di nach Vereinbarung 21.00 LC2 Thomas B
Mi nach Vereinbarung 19.15 CC300 Miriam K
Mi jederzeit 19.15 CC30 Lisa K
Mi jederzeit 21.00 CC3 Lisa K
Mi jederzeit 21.15 LC3 Max B
Do jederzeit 18.30 CC40 Thomas K
Do jederzeit 20.30 LC4 Max B
Do jederzeit 21.00 CC4 Thomas K
Fr nach Vereinbarung 19.15 CC50 Thomas K
Fr nach Vereinbarung 20.00 LC50 Ralf S. B
Fr jederzeit 21.00 CC5 Thomas K
Fr jederzeit 21.00 LC5 Ronald B
So jederzeit 16.45 CC700 Lisa K
So nach Vereinbarung 17.30 LC700 Uta B
So jederzeit 18.30 CC70 Max K
So nach Vereinbarung 19.00 LC70 Uta B
So jederzeit 20.15 CC7 Max K
Dauer 90 Min./Woche · Honorar 27,– € / Pers. /Mon.

Level Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Mittelstufe Mi jederzeit 19.00 PC2 B
Fortgeschrittene Mi jederzeit 20.00 PC3 B
Formation Mi jederzeit 21.00 PCF B
Dauer 60 Min/Woche · Honorar: 28,– € / Pers./Mon.

Level Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Stufe 1 Sa 28.04. 17.45 01864T K
Stufe 2 Do 14.06. 21.00 01844T K
Dauer 4 x 75 Min. · Honorar 50,– € / Pers.

4 B = Belderberg K = Kaiserstraße
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Wenn schon, dann richtig!
Wenn Ihnen ein Tanz besonders viel Spaß macht und Sie ausgefallene
 Figuren lernen wollen, sind unsere Intensivkurse genau das Richtige für Sie.

Hier können Sie Technik und Choreographie verfeinern und Ihre eigene In -
di vi dualität entwickeln. Auf jedem Parkett werden Sie neidvolle Blicke ernten.

Discofox 

Discofox… Mal anders! 
„Eins, Zwei, Tap“ liegt ihnen nicht? Wir haben die Lösung!" Wir machen aus
drei Aktionen vier und bringen so mehr Schwung und Dyna mik in den Discofox.

Salsa 

Level Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Stufe 1 Sa 28.04. 17.45 01164 K
Stufe 1 So 29.04. 18.30 01174a K
Stufe 1 So 03.06. 18.30 01174b K
Stufe 2 So 29.04. 18.30 02174a K
Stufe 2 So 03.06. 18.30 02174b K
Dauer 4 x 75 Min. · Honorar 50,– € / Pers.

Level Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Einsteiger* So 29.04. 19.00 01372 B
Einsteiger* Sa 02.06. 17.45 01364 K
Club** So jederzeit 20.30 08372 B
Salsa Rueda** So jederzeit 21.30 Rueda B
Kurse: * Dauer 6 x 75 Min. · Honorar: 70,– € / Pers.
Club/ Rueda: **Dauer 60 Min/Woche · Honorar: 25,– € / Pers./Mon.
bei Teilnahme an Salsa Club + Rueda:  Honorar 29,– € / Pers./Mon.

Level Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Einsteiger Sa 02.06. 17.45 DFmA K
Dauer 4 x 75 Min. · Honorar 50,– € / Pers.
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…und was gibts sonst noch?
Tanztee mit Unterricht

jeden Dienstag ab 14.15 Uhr in der Kaiserstraße 63 mit Kaffee und Kuchen
der Konditorei Kleimann.

Für alle, die sich mit und ohne Partner gerne zu Musik bewegen. 
Sind Sie tanzbegeistert und gerne in Gesellschaft? 

Einlass ab 14.15 Uhr · Beginn 14.30 Uhr · Eintritt: 3,– € pro Person

Übungs- und Friday Night Partys

Tage ohne Unterricht

Veranstaltungshinweise

Tanz in den Mai Mo 20.04. 20.00 Uhr Beethovenhalle
Rhein in Flammen Sa 05.05. 17.00 Uhr Bonnticket Schiff
Themenschiff
River Boat Shuffle - So 08.07. Stresemannufer
Tanz Schiff

Osterferien So 01.04. – Sa 14.04.2012 Ferienprogramm

Abschlussball Tanz i. d. Mai Mo 30.04.2012
Maifeiertag Di 01.05.2012
Christi Himmelfahrt Do 17.05.2012
Pfingstferien So 27.05. – Di 29.05.2012
Fronleichnam Do 07.06.2012

Übungsparty für Stufe 1,2,3
Samstag, 20:00 Uhr

April 28.04.
Mai 26.05.
Juni 23.06.

Friday Night Party
22:30 Uhr

April 20.04.
Mai 18.05.
Juni 15.06.

6 B = Belderberg K = Kaiserstraße
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Jugend-Grundkurse 1 (WTP1)

Jugend-Grundkurse 2 (WTP2)

Medaillentanzen
Stufe 3 Bronze

Stufe 4 Silber

Stufe 5 Gold

Medaillentanzen nach dem Goldkurs

Jugendtanzkreise

Sparpaket
Bei gleichzeitiger Buchung von 2 aufeinander folgenden Kursen (Stufe 1–5)
zahlen Sie für beide Kurse ein reduziertes Honorar in Höhe von 140,– € pro
Person (Bei Zahlung per Abbuchungsgenehmigung auch in 4 Teilbeträgen).
Gilt nicht in Verbindung mit Rabatten

Grundkurse 2 – Stufe 5: Dauer: 8 x 1 Std. · Honorar 90,– € / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Mi 16.05. 18.00 13032 B
Fr 25.05. 15.45 13052 B
So 03.06. 17.45 13072 B

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr. Ort
Di jederzeit 18.00 TC2 K
Mi jederzeit 18.00 TC3 K
Sa jederzeit 17.30 TC6 K
Sa jederzeit 16.00 TC66 B
Dauer 60 Min./Woche · Honorar 22,– € / Pers. /Mon.

Come Together Party 12.05.12 ab 19.30 Uhr, Belderberg 24

„Warm Up“ am 14.04.2012 um 14.00 Uhr

ONLY GIRLS Belderberg 24 ONLY BOYS Kaiserstraße 63

bei paar 
weiser
Anmeld.
(m/w)
70,–

€ / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Mo 16.04. 18.00 11014 K
Fr 20.04. 18.00 11052 B
Sa 21.04. 17.00 11062 B
So 22.04. 14.45 11071 B
Dauer: 8 + 1 x 1 Std. · Honorar 90,– € / Pers.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
So 18.03. 18.30 15074 K

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Do 10.05. 17.30 14043 K
So 13.05. 14.30 14072 B
Sa 02.06. 18.00 14061 B

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Fr 16.03. 15.45 12052 B
So 18.03. 17.45 12072 B
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Tanzen für Kinder 
und Jugendliche ab 9 Jahren

Formation

HipHop
Mit Taka haben wir einen Könner in unseren Reihen. Er ist spezialisiert auf
HipHop, Original HipHop und RnB Style. In unseren Kursen arbeitet er nach
seinem Konzept der „5C’s“:

Character · Charisma · Confidence · Contact · Control

Breakdance Schnuppermonat 30,– (Keine Vertragsbindung!)

Jumpstyle

VideoStyle & Streetdance
Steps & Choreos zu aktuellen Hits aus den Bereichen RnB, HipHop & House.

StreetJazz
Lockere Streetdance Moves kombiniert mit Elementen aus dem Jazzdance.

Alter Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
ab 11 Fr jederzeit 16.45 D4F50 K
ab 11 Fr   NEU ab 20.04. 18.00 D4F51 K
ab 11 Mi jederzeit 15.45 D4F33 B
ab 12 Di jederzeit 18.00 D4F20 K
ab 13 Sa jederzeit 14.00 D4F63 B
ab 14 Mi jederzeit 16.45 D4F31 B
ab 15 Sa jederzeit 15.00 D4F64 B
ab 15 Do jederzeit 17.00 D4F40 B
Dauer 60 Min./Woche · Honorar 25,– € / Pers. / Mon.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Kurs* Do 19.04. 17.00 Jump B
Club** Sa jederzeit 14.45 JumpC K
*Dauer 4 x 60 Min./Woche · Honorar 40,– € / Pers.
**Dauer 60 Min./Woche · Honorar 25,– € / Pers. / Mon.

Level Alter Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Club bis 12 J. Mo jederzeit 17.30 BreakA B
Club ab 12 J. Mi jederzeit 15.45 BreakB K
Club ab 12 J. Mi jederzeit 16.45 BreakC K
Dauer 60 Min/Woche · Honorar 24,– € / Pers. / Mon.

Level Lehrer Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Start Taka Di jederzeit 16.00 Hip20 B
Low Taka Di jederzeit 17.00 Hip22 B
High Taka Di jederzeit 18.00 Hip28 B
Dauer 60 Min./Woche · Honorar 28,– € / Pers. / Mon.

Art Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Discofox Formation Sa jederzeit 16.00 DFoxF K
Latein Formation Sa jederzeit 16.15 TCF K
Dauer 60 Min./Woche · Honorar 25,– € / Pers. / Mon.

Alter Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
ab 12 Di jederzeit 18.00 D4F20 K
ab 13 Sa jederzeit 14.00 D4F63 B
ab 15 Sa jederzeit 15.00 D4F64 B
Dauer 60 Min./Woche · Honorar 25,– € / Pers./Mon.
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Für Bühne & Fitness

Ballett
Von Minis bis Spitzentanz ist altersgerechter, klassischer Tanz im Raum und an
der Ballettstange der Schwerpunkt des Unterrichts. Von Klein auf werden die
Grundbewegungsarten, die Gesamtmotorik und die Orientierung im Raum ge -
schult, während bei den Älteren Kindern vorallem an der Technik gefeilt wird.

JazzDance 
Für Tänzer mit Vorkenntnissen wird die Jazztechnik mit klassischen und mo -
dernen Elementen unterrichtet. Wichtige Elemente sind Dehnung, Choreo -
graphien entwickeln und die Verbesserung der Technik.

Formationen modern · kreativ · sportlich · künstlerisch

Unsere Trainerin Manuela Einmal leitet mehrere Kinder-, Jugend- und Erwach -
senenformationen im Bereich Showdance. Um an einer der Formationen teil-
nehmen zu können muss man parallel einen Jazz- oder Ballettkursus bei uns
besuchen. Der Einstieg in eine Formation ist nur nach einem Casting oder nach
persönlicher Absprache mit Manuela Einmal möglich. Weitere Informationen zu
den Formationen gibt es im Tanzschulbüro.

Alter Tag Uhrzeit Kurs-Nr. Ort
Kinderformation Bailadoras ab 8 Mi 16.45 FCB B
Jugendformation La Danza ab 12 Do 16.30 JCD B
Musical Company ab 14 Mi 18.45 JCB B
1.Bundesliga Formation Kopirait ab 16 Fr 18.00 FCJ B
Honorar 26,– € / Pers. / Mon.

Thema Alter Level Tag Uhrzeit Kurs-Nr. Ort
Jazz ab 12 Anfänger Di 18.00 JC2 K
Jazz ab 14 Anfänger Sa 14.00 JC6 B
Jazz ab 15 Anfänger Sa 15.00 JC7 B
Jazz 13-17 J. Fortgeschr. Mo 17.30 JC8 B
Street Jazz 14-25 J. Mittelstufe Mi 17.45 JCM B
Jazz + Modern 15-40 J. Fortgeschr. Mo 19.30 JC1 B
Jazz + Modern 15-40 J. Fortgeschr. Do 19.15 JC4 B
Jazz Erwachsene Anfänger Mo 20.30 JCA B
Dauer 60 Min./Woche · Honorar 24,– € / Pers. / Mon. Beginn: Jederzeit

Alter Level Tag Uhrzeit Kurs-Nr Ort
3–6 spielerisch Fr 15.15 UC5 B
6–8 Anfänger Fr 16.00 BC5 B
6–12 Do 15.30 BC8 B
7–11 Mittelstufe Mi 15.45 BC3 B
12–15 Fortgeschrittene mit Spitze Do 17.30 BC4 B
ab 15 sehr gute Vorkenntnisse (Spitze möglich) Mo 18.30 BC1 B
Dauer 60 Min./Woche · Honorar 24,– € / Pers. / Mon. Beginn: Jederzeit

10 B = Belderberg K = Kaiserstraße
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Tänzerische Früherziehung
Kindergerechter Unterricht ist die Basis für unsere Kinderclubs. Für die Kleins -
ten heißt das: Tanzspiele, Kindertänze, Psychomotorik, Rhythmus- und
Körperschulung und vor allem: viel Spaß und Musik, Die etwas älteren unter
den Kleinsten lernen auch schon erste Choreographien.

Tanz „Wichtel“ Tänzerische Früherziehung
Erste Kindertänze, Rhythmusschulung, psychomotorische Tanzspiele und leich -
te Choreographien mit dem Ziel Freude an Bewegung zu entwickeln.

Ballett für „Minis“
Spielerisch werden den Kindern die Grundbewegungsarten des Balletts und
die Orientierung im Raum vermittelt. Die Förderung der Gesamtmotorik steht
hier im Vordergrund.

Kreativer Kindertanz & Hip Hop
6–12 Jahre

Sich auch selber mal etwas ausdenken, das mögen Kinder. Noch besser
klappt es unter fachlicher Anleitung in verbindung mit festen Choreographien
zu aktueller Musik.

Kindertanz für Grundschulkinder 1.+2. Schuljahr
Immer Freitags von 17–18 Uhr tanzen wir „coole“ Choreos zu aktueller
Musik. Für alle Kinder zwischen 6 und 8 Jahren, die sich gerne bewegen und
Spaß an Musik und Tanz haben.

Alter Beginn Tag Uhrzeit Kurs-Nr Ort
6–8 J** jederzeit Fr 17.00 KC50 B
8–12 J jederzeit Mo 16.30 KC1 B
Dauer 60 Min./Woche · Honorar 24,– € / Pers. / Mon.
**Dauer 45 Min./Woche · Honorar 22,– € / Pers. / Mon.

Alter Beginn Tag Uhrzeit Kurs-Nr Ort
3–6 J jederzeit Fr 15.15 UC5 B
Dauer 45 Min./Woche · Honorar 22,– € / Pers. / Mon.

Alter Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
3–6 J Mo jederzeit 15.45 UC1 B
Dauer 45 Min./Woche · Honorar 22,– € / Pers. / Mon.

Außerdem in unserem Kinderprogramm
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Tanzschulen LH
Belderberg 24 · 53113 Bonn
Kaiserstraße 63 · 53113 Bonn

Fon 0228/630291 und 692291 · Fax 0228/696839
www.lepehne-herbst.de · info@lepehne-herbst.de

Bankverbindung: Volksbank Bonn Rhein-Sieg
BLZ 380 601 86 · Konto 3301 751 019

In unserem Büro am Belderberg
sind wir für Sie da:
Montag – Donnerstag von 10–12 Uhr
Montag – Freitag von 15–18 Uhr

Haltestellen öffentlicher Verkehrsmittel und Parkmöglichkeiten befinden sich
nur wenige Minuten von den Tanzschulen LepehneHerbst entfernt.
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